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Ich packe meinen Koffer und nehme mit ...

... einen Seesack: (Der Seesack kann ein typischer Seesack sein oder auch eine alte Reisetasche.
Wichtig ist, dass sie nicht auseinanderrei3en kann!)

Luftmatratze

Isomatte

Schlafsack

Plane (unsere Zelte sind nicht mit einer Plane ausgestattet!)
eine warme zusatzliche Wolldecke

Gummistiefel

Kopfkissen

Fahrradhelm

. einen Koffer:
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Unterwasche und Socken (bitte ausreichend fiir die gesamten 10 Tage. |hr Kind sollte jeden
Tag frische Unterwésche und frische Socken anziehen kdnnen)

dicke Strimpfe

Pullover und T-Shirts

lange und kurze Hosen

Trainings- oder Jogginganzug

Uberfallklamotten (alte Hose und alter Pullover sowie Strumpfhosen/ Leggings und
Langarmshirts zum drunter ziehen sowie dicke und feste Schuhe (alte Kleidung, die
dreckig werden kann und warm und bequem sind)

Schal

Schlafanzug, extra Socken und eine warme Mltze zum Schlafen

feste Schuhe, Sandalen, Turnschuhe, Badelatschen/Flip Flops, Schuhe fur den
Uberfall (warm und wasserfest)

Jacke (windfest) und Regenbekleidung

Sonnenhut/Cappy, Sonnenbrille, Sonnencreme

Schwimmklamotten

Kulturbeutel ( inkl. Waschzeug) und Handtucher (grof3e und kleine)

Taschentucher

Schreibzeug/Bucher/Spiele ...

Taschenlampe

Warmflasche

Mullsacke fur dreckige Wasche

Sportoutfit (Sporthose und T-shirt)

Wichtig: Outfit fir einen Galaabend (Sommerkleid, etc.)

kleine Warmflasche

... einen Rucksack:
Der Rucksack sollte so grofd sein, dass alle Klamotten, die zum Duschen gebraucht werden, hineinpassen
und dieser gut auf dem Ricken wahrend des Fahrradfahrens getragen werden kann.
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Taschengeld und Fahrradschlissel

Briefumschlag mit Gesundheitskarte, Kopie des Impfausweises, ggf. Allergie- bzw.
Medikamentenausweis

ggf. Medikamente



